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La Capoeira est une forme de danse-lutte 
créée à l'origine par les esclaves noirs pour 
pouvoir se protéger à mains nues contre le 
colonisateur dans un premier temps, contre les 

autorités brésiliennes dans un deuxième temps.  

La Capoeira est un art qui combine le chant, la danse, les percus-
sions, au cours duquel les participants rivalisent d'adresse, d'élégance 
et de malice. Étant donné ses origines, la Capoeira ne peut pas simple-
ment être considérée comme un art martial ou une simple technique 
d'autodéfense. Les capoeiristes brésiliens sont intimement conscients 
du poids culturel que leur art véhicule, notamment au travers des 
chants et des traditions instrumentales. Pour eux, la Capoeira n'est pas 
un simple sport mais un moyen d'expression, une philosophie, un mode 
de vie qu'ils embrassent complètement pour exprimer leur message de 
fraternité et convivialité dans le Brésil et partout dans le monde. 

La Capoeira est une lutte, une danse, une défense personnelle, un 
sport, une thérapie du corps, une culture populaire, un folklore et 
même plus.  

 
La Capoeira s'adresse à toute personne en bonne santé, qu'elle soit 

jeune ou moins jeune. Chacun y trouvera certainement plus qu'un sport 
habituel.  

M
a
rd
i 

M
ercred

i 
M
ercred

i 
J
eu

d
i 

A
v
a
n
cés 

E
n
fa
n
ts (7

 a
n
 et +

) 
D
éb

u
ta
n
ts 

T
o
u
s n

iv
ea
u
x
 

2
0
h
3
0
-2
2
h
3
0
  

1
8
h
0
0
-1
9
h
0
0
  

1
9
h
0
0
-2
0
h
3
0
  

2
0
h
3
0
-2
2
h
3
0
  

V
isa

fo
rm

 

 à
 E
p
a
g
n
y
  

G
y
m
n
a
se 

 R
a
o
u
l B

la
n
ch
a
rd

  

G
y
m
n
a
se 

 R
a
o
u
l B

la
n
ch
a
rd

  

V
isa

fo
rm

  

à
 A
n
n
ecy

  

 

La Capoeira est une forme de danse-lutte 
créée à l'origine par les esclaves noirs pour 
pouvoir se protéger à mains nues contre le 
colonisateur dans un premier temps, contre les 

autorités brésiliennes dans un deuxième temps.  

La Capoeira est un art qui combine le chant, la danse, les percus-
sions, au cours duquel les participants rivalisent d'adresse, d'élégance 
et de malice. Étant donné ses origines, la Capoeira ne peut pas simple-
ment être considérée comme un art martial ou une simple technique 
d'autodéfense. Les capoeiristes brésiliens sont intimement conscients 
du poids culturel que leur art véhicule, notamment au travers des 
chants et des traditions instrumentales. Pour eux, la Capoeira n'est pas 
un simple sport mais un moyen d'expression, une philosophie, un mode 
de vie qu'ils embrassent complètement pour exprimer leur message de 
fraternité et convivialité dans le Brésil et partout dans le monde. 

La Capoeira est une lutte, une danse, une défense personnelle, un 
sport, une thérapie du corps, une culture populaire, un folklore et 
même plus.  

 
La Capoeira s'adresse à toute personne en bonne santé, qu'elle soit 

jeune ou moins jeune. Chacun y trouvera certainement plus qu'un sport 
habituel.  

M
a
rd
i 

M
ercred

i 
M
ercred

i 
J
eu

d
i 

A
v
a
n
cés 

E
n
fa
n
ts (7

 a
n
 et +

) 
D
éb

u
ta
n
ts 

T
o
u
s n

iv
ea
u
x
 

2
0
h
3
0
-2
2
h
3
0
  

1
8
h
0
0
-1
9
h
0
0
  

1
9
h
0
0
-2
0
h
3
0
  

2
0
h
3
0
-2
2
h
3
0
  

V
isa

fo
rm

 

 à
 E
p
a
g
n
y
  

G
y
m
n
a
se 

 R
a
o
u
l B

la
n
ch
a
rd

  

G
y
m
n
a
se 

 R
a
o
u
l B

la
n
ch
a
rd

  

V
isa

fo
rm

  

à
 A
n
n
ecy

  

 

La Capoeira est une forme de danse-lutte 
créée à l'origine par les esclaves noirs pour 
pouvoir se protéger à mains nues contre le 
colonisateur dans un premier temps, contre les 

autorités brésiliennes dans un deuxième temps.  

La Capoeira est un art qui combine le chant, la danse, les percus-
sions, au cours duquel les participants rivalisent d'adresse, d'élégance 
et de malice. Étant donné ses origines, la Capoeira ne peut pas simple-
ment être considérée comme un art martial ou une simple technique 
d'autodéfense. Les capoeiristes brésiliens sont intimement conscients 
du poids culturel que leur art véhicule, notamment au travers des 
chants et des traditions instrumentales. Pour eux, la Capoeira n'est pas 
un simple sport mais un moyen d'expression, une philosophie, un mode 
de vie qu'ils embrassent complètement pour exprimer leur message de 
fraternité et convivialité dans le Brésil et partout dans le monde. 

La Capoeira est une lutte, une danse, une défense personnelle, un 
sport, une thérapie du corps, une culture populaire, un folklore et 
même plus.  

 
La Capoeira s'adresse à toute personne en bonne santé, qu'elle soit 

jeune ou moins jeune. Chacun y trouvera certainement plus qu'un sport 
habituel.  

M
a
rd
i 

M
ercred

i 
M
ercred

i 
J
eu

d
i 

A
v
a
n
cés 

E
n
fa
n
ts (7

 a
n
 et +

) 
D
éb

u
ta
n
ts 

T
o
u
s n

iv
ea
u
x
 

2
0
h
3
0
-2
2
h
3
0
  

1
8
h
0
0
-1
9
h
0
0
  

1
9
h
0
0
-2
0
h
3
0
  

2
0
h
3
0
-2
2
h
3
0
  

V
isa

fo
rm

 

 à
 E
p
a
g
n
y
  

G
y
m
n
a
se 

 R
a
o
u
l B

la
n
ch
a
rd

  

G
y
m
n
a
se 

 R
a
o
u
l B

la
n
ch
a
rd

  

V
isa

fo
rm

  

à
 A
n
n
ecy

  

 

La Capoeira est une forme de danse-lutte 
créée à l'origine par les esclaves noirs pour 
pouvoir se protéger à mains nues contre le 
colonisateur dans un premier temps, contre les 

autorités brésiliennes dans un deuxième temps.  

La Capoeira est un art qui combine le chant, la danse, les percus-
sions, au cours duquel les participants rivalisent d'adresse, d'élégance 
et de malice. Étant donné ses origines, la Capoeira ne peut pas simple-
ment être considérée comme un art martial ou une simple technique 
d'autodéfense. Les capoeiristes brésiliens sont intimement conscients 
du poids culturel que leur art véhicule, notamment au travers des 
chants et des traditions instrumentales. Pour eux, la Capoeira n'est pas 
un simple sport mais un moyen d'expression, une philosophie, un mode 
de vie qu'ils embrassent complètement pour exprimer leur message de 
fraternité et convivialité dans le Brésil et partout dans le monde. 

La Capoeira est une lutte, une danse, une défense personnelle, un 
sport, une thérapie du corps, une culture populaire, un folklore et 
même plus.  

 
La Capoeira s'adresse à toute personne en bonne santé, qu'elle soit 

jeune ou moins jeune. Chacun y trouvera certainement plus qu'un sport 
habituel.  

M
a
rd
i 

M
ercred

i 
M
ercred

i 
J
eu

d
i 

A
v
a
n
cés 

E
n
fa
n
ts (7

 a
n
 et +

) 
D
éb

u
ta
n
ts 

T
o
u
s n

iv
ea
u
x
 

2
0
h
3
0
-2
2
h
3
0
  

1
8
h
0
0
-1
9
h
0
0
  

1
9
h
0
0
-2
0
h
3
0
  

2
0
h
3
0
-2
2
h
3
0
  

V
isa

fo
rm

 

 à
 E
p
a
g
n
y
  

G
y
m
n
a
se 

 R
a
o
u
l B

la
n
ch
a
rd

  

G
y
m
n
a
se 

 R
a
o
u
l B

la
n
ch
a
rd

  

V
isa

fo
rm

  

à
 A
n
n
ecy

  

 


